Propozycje zabaw terapeutycznych (i nie tylko) dla dzieci:

1. Gniotki.

Potrzebujemy do wykonania: balony, mąka, coś, co ułatwi przesypanie mąki do balona (np. lejek), kokardki, włóczka, flamastry.

Mąkę przesypujemy do balonika w takiej ilości, żeby dziecko mogło swobodnie gnieść. Po wypełnieniu, zawiązujemy go włóczką, kokardką. Flamastrami dziecko może pokolorować według swojego uznania. Z włóczki można zrobić też czuprynkę (
2. Słoik z życzeniami

Potrzebujemy: czysty słoik, farby do szkła lub akrylowe, naklejki lub inne wymyślone ozdoby

Do słoika wkładamy małe zwinięte karteczki z dobrymi myślami, słowami od serca, które chcemy komuś z rodziny przekazać. 

3. Tworzenie historyjek
Potrzebujemy: plastikowe nakrętki, papier, nożyczki, flamastry.

Z papieru wycinamy kółka o wielkości nakrętki. Na kółkach malujemy pojedyncze obrazki: dom, słońce, serce, psa, samolot. Wszystko, co przychodzi nam do głowy. Gotowe obrazki wpychamy do wnętrza nakrętek.
Układamy nakrętki obrazkami do dołu, losujemy np. 5 z nich. Odwracamy i na podstawie wylosowanych elementów opowiadamy historyjkę.
Polecane filmy/ seriale:

Dzieciaki móżdżaki (Netflix) – każdy odcinek podejmuje inną tematykę, np. o zarazkach, o kosmosie, o emocjach, o tajnikach motywacji, o tym, skąd się biorą myśli, co to jest sen etc.

Kanał YouTube „Historia bez cenzury”
