» Irening Zastepowania Agresji”
jako odpowiedz na niewlasciwe funkcjonowanie spoleczno — emocjonalne dziecka.

Agresja moze przybiera¢ rozne formy i postaci, moze pojawi¢ si¢ roOwniez juz u bardzo
malego dziecka. W wieku przedszkolnym wyraza si¢ niechgcia do ustgpienia komus pierwszenstwa
(w zabawie), checiag dyktowania pozostatym, co maja robi¢ i naptywajaca falg ztosci, gdy co$ dzieje
si¢ niezgodnie z ich oczekiwaniami. W nieco starszym wieku zaczyna si¢ od niewybrednych zartow
z kolegi, ale z czasem moze eskalowa¢ do powaznych bojek, wlacznie z uzyciem jakiegos$ rodzaju
broni. Nalezy u§wiadomi¢ sobie, ze najcz¢$ciej droga do powazniejszych aktow wandalizmu czy
przemocy rozpoczyna si¢ wiasnie od pozornie niewinnych zachowan (jak wyludzanie drobnych
kwot od rowiesnikéw, wySmiewanie stylu ubierania si¢ etc.). Z jednej strony jest tzw. sprawca
przemocy, agresor, z drugiej natomiast jej odbiorca, ktos, kto pada ofiarg przemocy. Zazwyczaj
bywa tak, ze obydwie strony posiadaja niewystarczajaco rozwini¢te i uksztattowane umiejetnosci
spoleczne, interpersonalne oraz radzenia sobie ze swoimi emocjami.

Mtody cztowiek doswiadczajacy aktow agresji, probuje radzi¢ sobie w rozmaity sposob z
przytlaczajacym go lekiem, poczuciem niepewnosci, bezradnosci czy bezsilnosci. Jednym z
mechanizmoéw obronnych, ktory moze si¢ uaktywnié, jest tzw. identyfikacja z agresorem. Jest to
proces, w ktorym dziecko probuje zapanowaé nad swoimi napigciami poprzez przyswojenie tych
cech agresora, ktore budzg w nim samym Igk, a tym samym przeksztatca si¢ z osoby biernej na
aktywng. Jak pisze Anna Freud: ,,Przejmujac rol¢ agresora, przywtaszczajac sobie jego atrybuty lub
nasladujac jego agresje, dziecko przemienia si¢ z osoby odczuwajacej strach w kogos, kto 6w strach
budzi”. Stad réwniez moze wynika¢ obserwowane m.in. w klasach grupowe wy$miewanie si¢, czy
nawet znecanie nad jednym z uczniow. Wigkszo$¢ osob poddaje sie¢ woli lidera grupy z leku, ze
sami mogg sta¢ si¢ ofiarg jego napasci. W wiekszosci przypadkéw jest to proces nieswiadomy.

Wydaje si¢ w zwigzku z tym waznym, aby uczy¢ dzieci i mlodziez adekwatnego radzenia
sobie w rozmaitych sytuacjach spolecznych, a tym samym radzenia sobie z wlasnymi emocjami
odczuwanymi w tychze sytuacjach.

Trening Zastgpowania Agresji (TZA) jest jedng z form pracy grupowej, opartej na metodzie
poznawczo — behawioralnej, wywodzacej si¢ z zasad spolecznego uczenia si¢. Nie jest
przeznaczony wylacznie dla os6b agresywnych, jest to forma pomocy dla oséb posiadajacych
trudnosci w radzeniu sobie w roznych sytuacjach spolecznych (m.in.: wyrazanie swoich uczu¢,
reagowanie na niepowodzenie, radzenie sobie ze swoim lub czyim$ gniewem, radzenie sobie z
presja grupy, radzenie sobie z oskarzeniem, reagowanie na zaczepki, unikanie bojek, reagowanie na

namawianie, przepraszanie lub inne). Sklada si¢ z 3 komponentéw: Trening Umiejetnosci



Spotecznych, Trening Kontroli Ztosci oraz Trening Wnioskowania Moralnego.

Celem zajec¢ jest:

- wyksztalcenie brakujacych umiejetnosci spotecznych, tak aby skutecznie radzi¢ sobie w roznych,
czesto trudnych sytuacjach,

- wyksztatcenie umiejetnosci kontrolowania wtasnej ztosci,

- uczenie myslenia prospotecznego, rozwijanie dojrzatosci spoteczne;j.
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