DIAGNOZA ADHD

Jesli podejrzewaja Panstwo, ze Wasze dziecko moze mie¢ ADHD, lub tez kto$ (np.
nauczyciel w szkole) zasugerowal, iz warto by to sprawdzi¢ - proponuj¢ zapoznac sig z tym
jak powinna wyglada¢ diagnoza ADHD.

Na diagnozg¢ ADHD sktadaja si¢ nastgpujace elementy:
- pelne badanie psychologiczne

- konsultacja ze szkota

- badanie pedagogiczne

- konsultacja lekarska.

BADANIE PSYCHOLOGICZNE to:

1) wywiad rozwojowy i rozmowa z rodzicami,

ktoére dotycza: przebiegu ciazy, porodu, rozwoju dziecka, jego aktywnosci 1 snu, chorob
somatycznych, wypadkow, kontaktow z rowiesnikami, sposobu spedzania wolnego czasu,
probleméw szkolnych, wystgpowania podobnych objawoéw w rodzinie, przypadkéw CHAD,
depresji oraz padaczki w rodzinie.

2) diagnoza mozliwosci intelektualnych
czyli poziomu inteligencji (IQ)

3) diagnoza deficytow i zaburzen percepcyjnych
czyli percepcji wzrokowej 1 percepcji stuchowej

4) badanie koncentracji uwagi
(poziomu pobudzenia, przerzutnosci, ciagtosci)

5) badanie impulsywnos$ci (impulsywnos¢ - refleksyjnosc)

6) obserwacja dziecka

czyli wystgpowanie triady objawoéw w zachowaniu

(nadruchliwo$¢, impulsywnos$¢, zaburzenia koncentracji), zmienno$¢ objawow w zalezno$ci
od otoczenia, obserwacja w sytuacjach niepowodzenia,

podczas dhuzszego wysitku umystowego

7) kwestionariusz ustrukturyzowanego wywiadu diagnostycznego w kierunku
nadpobudliwosci psychoruchowej (T. Wolanczyk, A. Kotakowski)

8) diagnoza réznicowa,

czyli suma zebranych informacji; wykluczenie zaburzen somatycznych (np. alergia,
robaczyca, zatrucie olowiem); wykluczenie zaburzen o charakterze neurologicznym (np.
padaczka); wykluczenie innych zaburzen psychicznych jako pierwotnej przyczyny objawow
(np. Depresja, CHAD, Zespot Aspergera)

Kolejnym etapem diagnozy ADHD jest KONSULTACJA ZE SZKOLA na temat dziecka.



Zwykle jest to zarowno opinia nauczyciela nt. funkcjonowania dziecka w szkole, jego
kontaktow z rowiesnikami oraz ewentualnych trudnos$ci w nauce jak 1 przeprowadzenie
kwestionariusza ustrukturyzowanego wywiadu diagnostycznego w kierunku nadpobudliwosci
psychoruchowej (T.Wolanczyk, A. Kotakowski). Najlepiej, aby tych informacji udzielit
wychowawca lub inny nauczyciel dobrze znajacy dziecko, dtuzej niz p6t roku.

BADANIE PEDAGOGICZNE moze zosta¢ przeprowadzone w celu uzupethienia diagnozy.

Istotnym elementem diagnozy ADHD bedzie rodzaj bledow w pisowni jakie popetnia
dziecko, btedy w czytaniu, trudnosci ze zrozumieniem samodzielne czytanego tekstu.

KONSULTACJA LEKARSKA jest uzupelieniem diagnozy réznicowe;.

Moze ja przeprowadzi¢:

- neurolog (wykluczenie zaburzen somatycznych oraz

wykluczenie zaburzen o charakterze neurologicznym)

- psychiatra (wykluczenie zaburzen somatycznych,

wykluczenie innych zaburzen psychicznych jako pierwotnej przyczyny objawow).

Po zebraniu wyzej wymienionych informacji mozna postawi¢ diagnoz¢ czy dziecko ma czy
tez nie ADHD.
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