Podstawowe informacje na temat ADHD
ADHD "Attention deficit hyperactivity disorder"

Etiologia ADHD nie jest do konca poznana. Prawdopodobnie istnieje kilka przyczyn. Uwaza
sig, ze jest to zaburzenie neurorozwojowe.

Istotna rol¢ odgrywa w nim czynnik genetyczny(badania ujawnity zaburzenie dwoch gendéw
zwiazanych z dopamina; etiologia ADHD moze by¢ wielogenowa).

Mozg dziecka z ADHD pracuje inaczej: gorzej funkcjonuja obszary mézgu odpowiedzialne
za kontrole ruchu, impulsywnos$¢, uwage.

Zaburzona jest rownowaga pomig¢dzy wytwarzaniem i funkcjonowaniem neuroprzekaznikdéw
- dopaminy i noradrenaliny. Zle funkcjonuje uktad hamowania aktywacji

Triada objawow ADHD wg. ktérych diagnozuje si¢ wystgpowanie zaburzenia to:

* klopoty z kontrola wtasnej impulsywnosci

* nadmierna aktywnos$¢ ruchowa

* zaburzenia koncentracji uwagi.

Objawy te sa nasilone w porownaniu z zachowaniem innych dzieci w tym samym oraz do
rzeczywistego poziomu rozwoju.

Nadmierna impulsywno$¢ moze przejawiac sig¢ w:

- braku zdolnosci do zahamowania reakcji

- pierwszenstwie dzialania nad refleksja i braku przewidywania konsekwencji dziatan -
"najpierw dziata potem mysli"

- znacznych trudnos$ciach w dostosowaniu si¢ do zasad panujacych w szkole, w domu badz
wsrod rowiesnikow

- ktopotach z zastosowaniem zasad w praktyce, zwykle przy ich dobrej znajomosci i
rzeczywistej checi ich przestrzegania.

Dlatego konieczne jest:
- ciagle przypominanie o umowach i zakazach
- wielokrotne uczenie przestrzegania zasad

- dzien po dniu powtarzanie zasad, wielokrotnie w ciagu dnia.

Nadruchliwo$¢ oznacza:

- wigksza ruchliwos$¢ niz u rowiesnikow

- pojawia si¢ ona szczeg6lnie w sytuacjach, ktére wymagaja dtugiego i spokojnego siedzenia
- zalicza si¢ do niej takze niepoko6j w obregbie miejsca siedzenia

- dotyczy tez nadmiernej gadatliwosci

- nie mozna jej powstrzyma¢ mozna a jedynie sprawié¢, by objaw jak najmniej przeszkadzat
wszystkim w zyciu.

Zaburzenia uwagi polegaja na:

- krétkim czasie skupienia sig

- braku umiej¢tnosci skupienia si¢ na jednej rzeczy

- latwym rozpraszaniu si¢ pod wptywem zewngtrznych bodzcow
- brak umiejg¢tnosci dlugotrwatej pracy nad jednym zadaniem

- gubieniem 1 zapominaniem rzeczy

- §nieniem na jawie



- brakiem wybidrczosci bodzcow

- skupianiu uwagi na najsilniejszym bodzcu.

Warto pamigta¢, ze w przypadku duzych zaburzen koncentracji uwagi bodzcem
rozpraszajacym moga by¢ nawet wlasne mysli.

Liczba objawow 1 ich nasilenie nie sa identyczne w kazdym otoczeniu i w kazdej sytuacji
(nasilaja sig np przy wysitku umystowym.

Inne typowe objawy i1 zachowania dzieci z ADHD to:

- silniejsze reakcje emocjonalne niz u roéwiesnikow

- szybkie przechodzenie -bez "standw przejSciowych" - od $wietnego nastroju do ztosci czy
gniewu lub na odwrot (takze po wydarzeniach, ktére dla wigkszos$ci dzieci sa mato
zauwazalne)

- niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna (z powodu odmiennego sposobu dojrzewania
osrodkowego uktadu nerwowego; czg$¢ nadpobudliwych dzieci zachowuje sig tak, jak by
byta mtodsza niz w rzeczywistosci, w kontaktach z innymi dzie¢mi, w czasie nauki szkolnej
- wieczne dyskusje ("dlaczego ja?"); dziecko z ADHD potrafi godzinami dyskutowa¢ na
temat sensownosci wykonania jakiego$ zadania

- stabe rozumienie pojgcia czasu a przez to czgste problemy z zaplanowaniem sobie czasu,
radzeniem sobie z obowiazkami czy zdazaniem na okreslona godzing.

W zaleznos$ci od objawow jakie dominuja u konkretnego dziecka wyrdznia si¢ nastgpujace
PODTYPY ADHD:

1) posta¢ ADHD z przewaga zaburzen uwagi (typ dominujaco nieuwazny)

2) posta¢ ADHD z przewaga zaburzen hiperkinetycznych i impulsywnoscia

(typ dominujaco nadpobudliwy-impulsywny)

3) posta¢ ADHD mieszana (typ kombinowany.

Matgorzata Korycinska

O diagnozie ADHD mozna przeczyta¢ w artykule "DIAGNOZA ADHD". Zapraszam



