CZY MOJE DZIECKO JEST GOTOWE DO SZKOLY?
O DOJRZALOSCI SZKOLNEJ 7 - LATKA

Rozpoczecie nauki w klasie pierwszej bywa z reguly dla kazdego dziecka duzym
wydarzeniem. Przezywaja je rOwniez rodzice, zastanawiajac si¢ jak utatwi¢ dziecku szkolny
start.

Juz w ,,zerowce” mozna zaobserwowal pewne roznice pomigdzy dzieémi. Jedne
chetnie biora udziat w réznych zajgciach, inne bardziej wola si¢ jeszcze pobawic. Niektore
tatwo odnajduja si¢ w nowej sytuacji, szybko nawiazuja znajomos$¢ ze swoja pania i innymi
dzie¢mi, inne poczatkowo tylko przygladaja si¢ zabawie czy zajgciom 1 w swoim tempie
0swajaja si¢ z nowa sytuacja.

Kazde dziecko ma swoja wlasna histori¢ rozwojowa, co wida¢ juz przy nabywaniu
pierwszych umiejgtnosci, takich jak chodzenie czy mowienie. Po kolei zdobywa ono nowe
do$wiadczenia, umiejetnosci, poznaje $wiat aktywnie go badajac, chcac wszystkiego
dotknaé, =zobaczy¢. Rozwija si¢ fizycznie (stan zdrowia), umyslowo, spotecznie,
emocjonalnie. Wszystkie dotychczasowe doswiadczenia dziecka buduja stopniowo jego
gotowo$¢ do rozpoczgceia nauki w szkole czyli osiagnigcia tzw. dojrzatosci szkolne;.

Jak oceni¢ czy nasze dziecko jest juz gotowe do nauki, czy poradzi sobie w klasie
pierwszej, co tak naprawdg powinno potrafi¢ ? Takie pytania zadaja najczgsciej rodzice.
Mozemy 1 sprébujmy to sobie sprawdzi¢ w warunkach domowych. Potraktujmy ponizsze
pytania jako rozeznanie si¢ w przydatnych dziecku do nauki umiejgtno$ciach a jednocze$nie
— w miar¢ potrzeby — w ich rozwinigciu poprzez wspolng zabawe¢ w okresie wakacyjnym:

* Czy dziecko potrafi si¢ przedstawi¢ (powiedzie¢ jak ma na imig i nazwisko,
ile ma lat, gdzie mieszka, czy ma rodzenstwo, czy wie co$ o pracy swoich
rodzicow)

» (Czy radzi sobie z podstawowymi czynnosciami samoobstugowymi (mycie sig,
jedzenie, ubieranie, wigzanie butow)

* Czy nawiazuje kontakty z réwiesnikami (zgodnie si¢ bawi, czeka na swoja
kolej, wspolnie pracuje) i doroslymi, czy wazna jest dla niego opinia pani
nauczycielki, innych dorostych

» (Czy potrafi doprowadzi¢ do konca rozpoczgta zabawe, jaka$ pracg, poprosié
dorostego o pomoc w trudniejszej sytuacji

 Czy prawidlowo chwyta przybory do rysowania, lubi rysowaé, robi to
starannie, czy potrafi cia¢ nozyczkami w linii prostej i krzywej, lepi¢ z
plasteliny

* Czy wie ktora reka jest prawa, ktora lewa, czy potrafi wskaza¢ prawidtowo
lewe ucho, prawe oko

* Czy potrafi znalez¢ réznice w bardzo podobnych obrazkach, ztozy¢ obrazek z
kilku czgsci

e (Czy potrafi opowiedzie¢, co jest na dowolnym obrazku, czy rozumie
okreslenia na gorze, na dole, po prawej stronie, po lewej

* (Czy ulozy historyjke ztozona z 3 — 4 obrazkow, czy potrafi ja opowiedzie¢

e Czy liczy kolejno do 10, moze 20, potrafi przeliczy¢ np. kredki, patyczki,
dodaje 1 odejmuje w zakresie 10 (moze by¢ przy pomocy palcow)

e (Czy prawidlowo wymawia wszystkie gtoski, czy rozumie stowne polecenia

e (Czy rozpoznaje dzwigki z otoczenia (odglosy zwierzat, pojazdow,
instrumentow)

* Czy potrafi uwaznie stuchac¢ przez dtuzsza chwilg czytanej bajki, muzyki



* (Czy tatwo zapamigtuje piosenki, wierszyki, rozwiazuje proste zagadki

* (Czy potrafi wymieni¢ pierwsza gloske w wyrazie, a ostatnia, a srodkowa (np.
w wyrazie las), czy styszy rdznice pomig¢dzy podobnie brzmiacymi stowami
(gora — kura, koza — kosa).

Na koniec warto wiedzie¢, ze w zalezno$ci od tego w jakim tempie rozwija si¢ nasze
dziecko moga zdarzy¢ si¢ dwie sytuacje, kiedy to nie 7 — latek a dziecko rok mtodsze lub rok
starsze rozpoczyna nauke w klasie pierwszej. Pierwsza — to sytuacja tzw. przy$pieszenia
obowiazku szkolnego, kiedy dziecko mtodsze swoimi checiami i umiejetnosciami dorownuje
dzieciom 7 — letnim, druga — odroczenia i wydluzenia tym samym etapu przygotowawczego
czyli ,,zerowki” dla dziecka, ktore widzimy, ze nie jest jeszcze z roznych powodow gotowe
do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej. W obu tych sytuacjach potrzebna jest wizyta w
poradni psychologiczno — pedagogicznej, gdzie po przeprowadzonych badaniach uzyskujemy
stosowna opinig, ktora przekazujemy dyrektorowi szkoly, do ktorej bedzie uczeszczaé nasze
dziecko. W przypadku przyspieszenia dziecku nauki (na wniosek rodzicow) ostateczna
decyzje podejmuje dyrektor szkoly, natomiast o odroczeniu nauki (bywa, ze jest to sugestia
nauczyciela z ,,klasy 07, szkolnego pedagoga czy lekarza) decyduja rodzice i to wiasnie oni
zgadzaja si¢ lub nie z podjeciem takiej decyzji.
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