ZAGROZENIA
.JESZCZE O ALKOHOLU”

Z pewnoscia wiele razy zadajemy sobie pytanie dlaczego sa osoby, ktore pija
cate zycie alkohol 1 nie staja si¢ alkoholikami, a inni wpadaja w natog tak szybko.

Pewnym czynnikiem majacym wplyw na latwos¢ uzaleznienia sig jest
genetyka. Tak jak w genach nosimy sktonno$¢ do roéznych chorob, tak rowniez do
choroby alkoholowe;.
Nie znaczy to, ze musimy zachorowac, jezeli kto$ z rodzicow czy dziadkéw pit — ale
znaczy to, ze musimy uwazaé (czyli nie pi¢ ryzykownie).

Kiedy powinni§my zwraca¢ uwagg na nasze picie?
«gdy zaczynamy pi¢ w bardzo miodym wieku. Nawet niewielkie ilosci alkoholu
niegrozne dla dorostych, moga uszkadza¢ procesy rozwojowe dzieci i mlodziezy.
Organizm mtodych ludzi jest szczego6lnie narazony na dziatanie alkoholu, z uwagi na
zachodzace w nim procesy rozwojowe. Mlodzi ludzie wykazuja nizsza tolerancj¢ na

alkohol (upijaja si¢ mniejsza iloscig alkoholu) 1 szybciej uzalezniaja sig.

enalezy réwniez uwaza¢ gdy pijemy za duzo i za czgsto. Efektem tego sa niestosowne
zachowania prowadzace do naruszania norm, wartosci spotecznych. Zte samopoczucie
fizyczne (kac) oraz psychiczne (wyrzuty sumienia, ze si¢ przeholowalo) sa
konsekwencja picia zbyt duzej ilo$ci alkoholu. Skutki czgsto sa widoczne rowniez w
zaniedbywaniu rodziny, pracy czy szkoty. Dlatego — nie nalezy wypija¢ za jednym
razem wigcej alkoholu, niz taka jego ilos¢, ktora gwarantuje zachowanie trzezwosci. Nie

namawiac do picia innych, nie czgstowac alkoholem nieletnich.

Niektorzy sadza, Zze niezaleznie od tego jak pija (jakie wzory picia
reprezentuja)zawsze moga przestaé pi¢ i utrzymywac abstynencje tak dtugo jak chca,
niezaleznie od okoliczno$ci w jakich moga si¢ znajdowac. 1 jest to prawda, ale tylko
wobec tych osob, ktore uzywaja alkoholu z umiarem i maja inne alternatywne sposoby
radzenia sobie ze stresem 1 problemami. Inni oktamuja sami siebie, wierzac

w niemozliwe.

Alkoholikiem nikt nie staje si¢ od razu. Pijac intensywnie “zapracowuje” si¢

na swoje uzaleznienie. Brak wiedzy na temat sygnaléw ostrzegawczych, falszywe



przekonanie zwiazane z wizerunkiem alkoholika (stereotyp rynsztokowy) powoduje,
ze wchodzimy w chorobe nie wiedzac o tym, wspomniane sygnaly ostrzegawcze to:
picie W samotnosci;

-zwigkszenie tolerancji na alkohol (coraz wigcej trzeba wypi¢, zeby si¢ upi¢ czyli tzw.
objaw ,,mocnej glowy”);

koncentracja zycia wokot picia (szukanie okazji);

sodreagowywanie stresOw (tzw. chemiczny mechanizm regulacji nastroju czyli dobry
humor, towarzyskos$¢, odwage spoleczna, wyzsza samooceng zyskuje si¢ po alkoholu);
«konflikty w domu — szczegdlnie gdy rodzina porusza temat ilosci wypijanego alkoholu;
«luki pamigciowe (tzw. urwany film);

utrata kontroli picia (picie ile organizm pozwoli, brak umiej¢tnosci mowienia STOP).

Pisz¢ o tym gdyz choroba alkoholowa zbiera swoje zniwo — pomimo faktu
przechodzenia na tzw. trunki niskoprocentowe.

W  ostatnich latach spadto spozycie napojow wysokoprocentowych,
ale jednocze$nie zwigkszylo si¢ grono milodych konsumentow — szczegodlnie wsrod
mtodziezy 1 kobiet.

Pamigtajmy wigc, ze od picia ryzykownego do choroby alkoholowej droga jest
bardzo krotka.



