ZAGROZENIA
MLODZIEZ I ALKOHOL

Polskie prawo zabrania sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia . Codzienne
obserwacje dowodza jednak , ze egzekwowanie ustawowych zapiséw napotyka na liczne
trudnosci. Sprzedawcy nie zawsze zwracaja uwage na wiek swoich klientow, a dorosli
obecni w sklepach , najczgsciej nie maja ochoty interweniowac , czy jak to na ogoét kwituja
> mieszac si¢ w nie swoje sprawy ‘. Jest wysoce prawdopodobne , ze za wspomnianym
brakiem interwenc;ji stoi nie tylko niechg¢ do angazowania si¢ w konflikt , ale rowniez rdzne
opinie na temat wieku , w ktérym picie alkoholu moze by¢ dopuszczalne.

W naszym polskim spoteczenstwie tradycja picia jest gteboko zakorzeniona.

Pije sig na kazdym spotkaniu towarzyskim , w pracy lub po pracy, , pije si¢ bo przezywa
si¢ co$ smutnego lub wesotego , okazja zawsze si¢ znajdzie.

Przyzwolenie na picie si¢ga dalej , jezeli kto§ upije si¢ - - thumaczy si¢ go , pomaga , a
czesto ukrywa przed osobami , ktore mogtyby wyciagnaé konsekwencje . Dorosli lubia
rozmawia¢ ile kto wypit i kto ma mocniejsza gtowe. Z wesotoscia opowiadaja co kto
wyprawial po wypiciu , jak sobie radzit z kacem 1 ile alkoholu poszto na imprezie.

Badania pokazuja , ze w Polsce napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wsérdéd miodziezy szkolnej. Wedtug dynamicznie rosnacych
statystyk picie alkoholu w$rdd nastolatkdw stato si¢ normalne.

Po alkohol sigga juz ponad 90 procent uczniéw , a do upicia si¢ w ciagu ostatniego roku
przyznaje si¢ 51 % pierwszoklasistow ze szkdét ponadpodstawowych 59 procent chtopcow,
43 procent dziewczat oraz 64 procent trzecioklasistow ze szkot ponadpodstawowych 76
procent chtopcow 1 53 procent dziewczat .

Przytoczone badania pochodza z 2001 roku , by¢ moze obecnie wiecej mtodziezy sigga po
alkohol. W ciagu ostatnich bowiem lat odsetek 15 letniej mtodziezy si¢gajacej po alkohol
ciagle wzrasta.. Wyraznie obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej. Sredni wiek dla chtopcow
wynosi 14 lat dla dziewczat 15.

Mtodzi ludzie pod wptywem alkoholu wchodza w konflikt z prawem , powoduja
wypadki drogowe lub sa ich ofiarami , uczestnicza w bojkach doprowadzajac do uszkodzenia
ciata , a nawet zabojstw. Pomoc nastolatkom w zachowaniu abstynencji wobec
powyzszych danych jest koniecznoscia.

Jezeli zalezy nam na tym aby nasze dziecko nie sig¢gato po alkohol warto przyjrze¢ si¢ temu
jaki jest nasz / rodzicéw / stosunek do alkoholu . Jak o nim méwimy , jaki styl picia preferuja
zaproszeni goscie , jaki jest nasz stosunek do ludzi upijajacych sig .

My dorosli powinni§my tez pomagac w przestrzeganiu prawa. Moze warto zwrdci¢ uwage
sprzedawcy aby nie sprzedawat nieletniemu alkoholu. W naszych matych miejscowos$ciach
przeciez wszyscy si¢ znamy . Moze warto powiedzie¢ , zwroci¢ uwage , pokazac¢ swoja
postawg wobec problemu.

Zachecam policje do kontrolowania miejsc w ktorych spotyka si¢ mtodziez. Moze czasem
kontakt policjanta z rodzicami zwigkszy ich czujnos¢ , spowoduje , ze wiecej czasu poswigca
swojemu dziecku.

W naszej gminie w ramach dziatalno$ci profilaktycznej rozwijamy sie¢ §wietlic
srodowiskowych 1 sportowych. Rodzic z zaufaniem moze posta¢ tam swoje dziecko , pod
opieka dorostego spotka si¢ z rowiesnikami. Sa to miejsca bezpieczne. Nie ma tam alkoholu i
uzywek. Czesto w swietlicach prowadzone sa programy profilaktyczne.

Dziatalno$¢ profilaktyczna - to duze wyzwanie dla szkét. Kazda nasza szkota ma juz
Szkolny Program Profilaktyki. Sa tam ciekawe propozycje pracy z mtodzieza i rodzicami.
Miejmy wigc nadzieja ze wspolne praca rdéznych srodowisk przyniesie efekty.

O chorobie alkoholowej — jeszcze w nastgpnym numerze




