Przygotowanie matego dziecka do méwienia

Czesto rodzice, obawiajg sie, czy bedg umieli odpowiednio zajgé sie swoim nowo narodzonym
dzieckiem. Okazuje sie, ze ich najwiekszym sprzymierzeficem jest sama natura, ktéra w wyniku
ewolucji, tak uksztattowata etapy naszego rozwoju, ze wspomagamy go w duzej mierze w sposéb
intuicyjny. Od pierwszych dni zycia dziecka przytulamy go, karmimy, dotykamy, kotyszemy, kgpiemy,
wycieramy, nattuszczamy, pokazujemy osoby i zabawki (bezwiednie przyblizajgc sie do twarzy
dziecka), brzeczymy grzechotkami, gramy pozytywkami, dostarczamy ciepta i zapachdow (najwczesniej
swojego ciata). | nawet nie zastanawiamy sig, ze tym samym ¢wiczymy integracje sensoryczng, tzn.
stymulujemy wszystkie zmysty: dotyku (a takze doznania rGwnowazne i czucia gtebokiego), smaku,
stuchu, wzroku, wechu, oraz budujemy wiezi emocjonalne i spoteczne. Pobudzamy takze rozwdj
poznawczy, poniewaz dostarczajgc wrazen, stymulujemy tworzenie sie w mozgu dziecka nowych
potaczen nerwowych.

RAwnie niepostrzezenie, poprzez karmienie, przygotowujemy aparat artykulacyjny naszego
dziecka do mdéwienia. Karmigc dziecko piersig, stymulujemy bardzo intensywnie rozwdj jego warg,
jezyka, zuchwy a takze uczymy prawidtowego oddychania. Zeby utatwi¢ nam zadanie, natura
wyposazyta dziecko w zestaw odruchéw, ktérymi dziecko pomaga sobie i nam w sposdb bezwiedny.

Odruchy, wspomagajace karmienie, to:

— odruch Babkina, otwarcie ust podczas uciskania w dfonie dziecka utozonego na plecach;
wystepuje od urodzenia do 4 tyg. (po 6 tyg. jest to juz odruch patologiczny),

— odruch otwierania ust, podczas zblizania piersi albo smoczka; wystepuje od urodzenia do 4 m.z.,

— odruch ssania, w wyniku dotkniecia warg a nawet twarzy; wystepuje od 3 m. z. ptodowego (brak
tego odruchu jest bardzo niepokojacy), jego intensywnosé maleje juz po 9 dniu zycia, w 3, 4 m. Z.
dziecko nie ssie juz wszystkiego, co dotyka jego ust (np. ubranka), odruch wygasza sie po
zaprzestaniu karmienia piersig,

— odruch potykania, przy dotknieciu podniebienia twardego; wystepuje od urodzenia,

— odruch szukania, przy dotykaniu kacikéw ust, sSrodka gérnej i dolnej wargi oraz rowka nad gérng
wargg; wystepuje do 3,4 m. z. (po 6 m. z. jest to juz odruch patologiczny),

— odruch zwracania, przy silnym podraznieniu tylnej czesci jezyka; wystepuje od urodzenia (brak
tego odruchu jest bardzo niepokojacy),

— odruch kasania (zacisniecie szczek i trwanie do ustania bodzca), przy dotykaniu palcem dzigset od
przodu; wystepuje od urodzenia do 4 m. z., czasem 7 m. .z,

— odruch zucia, przy dotykaniu dzigset w okolicy zebéw trzonowych; wystepuje od 4 m. z., czasem 7
m. .Z.

Jesli te odruchy sg zbyt mocne, nie wygaszajg sie, badZ przebiegajg niesymetrycznie, nalezy

skonsultowac sie z neurologiem. Odruchy sg bazg, z ktérej korzysta niedojrzaty jeszcze mdzg dziecka,

uczac sie sterowacé ruchami swiadomymi. By jednak pojawit sie ruch kierowany naszg wolg, odruch
musi wygasng¢. Na zawsze pozostajg jedynie odruchy ratujgce nasze zycie.

Ssanie piersi dobrze wptywa na:

— rozwdj miesnia okreznego warg, ktory musi przylegaé bardzo szczelnie do obrzezy brodawki,

— sprawnosc jezyka, ktéry w przedniej czesci opada i wygina sie w rynienke a w tylnej unosi sie do
podniebienia miekkiego, zamykajac w ten sposdb doptyw powietrza do jamy ustnej ze strony jamy
nosowo- gardtowej, dzieki czemu wytwarza sie cisnienie ujemne i komora ssaca,



— doprzedni rozwdj zuchwy, ktéra w chwili urodzenia jest cofnieta (tzw. tytozuchwie fizjologiczne) a
podczas karmienia musi wykonywacé.

Duze znaczenie ma tez intuicyjna zabawa dziecka, wktadajgcego rece i nézki do buzi. Poprzez te

zabawy dziecko ¢wiczy czucie, koordynacje wzrokowo-ruchowg, Swiadomos¢ ciata.



