POTRZEBUJESZ POMOCY? ZADZWON:
centrum wsparcia: 800 70 2222

TELEFON ZAUFANIA DLA Dorostvch: 116 123
TELEFON ZAUFANIA DLA pZiEC! | Meooziedy: 116 111
CIAT | EMAIL: WWW.LINIAWSPARCIA.PL

TELEFONY | ADRESY POMOCOWE: WWW.POKONACKRYZYS.PL
NUMER ALARMOWY: 112

WWW.SUICYDOLOGIA.ORG/ZYCIE-WARTE-JEST-ROZMOWY



NIE OCENIAM
AKCEPTUIJE



